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Llao Llao 21K, Media Maratén de Bariloche.
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Segunda edicién 10 de Diciembre de 2011. Hotel Llao Llao. Bariloche. Patagonia. Argentina.

> Guia de Experiencia.
Esta guia describe las caracteristicas generales del evento y a continuacion se destacan algunos
datos técnicos en cuanto a la prueba y su desarrollo.

La carrera:

Llao Llao 21k, es un evento deportivo de running, en las modalidades media maratén de 21K, y
15k como modalidad promocional. Esta carrera se desarrolla en uno de los lugares mas
destacados de la Patagonia, el Parque Municipal Llao Llao, y tiene como anfitrién al Llao Llao
Hotel & Resort.

Ademas de una excelente organizacion, el evento ofrece otros atractivos como son el
seminario Running Llao Llao, orientado a la motivacion y entrenamiento de los corredores y
gue cuenta con la participacion de referentes de la actividad como disertantes.

Ademas sumamos este afio Familia Llao Llao, atletas del futuro, un evento deportivo
recreativo de caracter familiar, para disfrutar al maximo del entrono Unico en este paraiso de
la Patagonia.

> El cronograma del evento es el siguiente:

Viernes 9 de Diciembre de 2011
Entrega de Kitgle corredoresde 15:30 a 19:30 hs. Hotel Llao Llao.

En esta segunda edicion y en paralelo a la entrega de kits, se realizara el seminario Running
Llao LIao19:45 a 20:30 ¢ Charla técnica de la carrera, de caracter obligatorio para los
corredores.

Sabado 10 de Diciembre 2011 ¢ Hotel Llao Llao.

A partir de las 09:00 apertura del Parque Cerrado (P.C.).

11:00 hs ¢ Largada. Todas las categorias largan juntas.

Cierre de cronometraje ¢ 14:30 hs. Y anuncio de clasificaciones.

19:30 hs. Entrega de premios y sorteos, Hotel Llao Lllao.

Domingo 11 de Diciembre de 2011 ¢ Predio Hotel Llao Llao.

Desde las 10:30 hs Familia Llao Llao, Atletas del futuro. Los detalles sobre la carrera, costos e
inscripciones se encuentran en www.llaollaoc21k.com .



http://www.llaollao21k.com/
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> Datos técnicos sobre la carrera:

El lugar:

El Parqgue Municipal Llao Llao, es una reserva natural de Bosque Andino patagoénico, dentro de
la ciudad de Bariloche. Dentro del mismo hay muy pocas viviendas, y se utiliza generalmente
como circuito turistico, conocido como Circuito Chico en el ambiente turistico.

La zona esta rodeada por los lagos Moreno y Nahuel Huapi, y son varios los accesos a playas y
bahia que hay en el circuito. Ademas las montafias de la cordillera de los andes como el Cerro
Lopez de més de 2000 metros de altura, el Cerro capilla son parte integral de la carreray su
laderas muy proximas al circuito. Inclusive el Monte Tronador de casi 3500 de altitud, la
montafia mas alta de la region, puede verse desde varios lugares del circuito.

Sobre el circuito:

Es importante tener en cuenta que la casi totalidad del recorrido de ambas modalidades (21 y
15 kilometros) es realizada sobre cinta asfaltica, por lo cual recomendamos contar con el
calzado adecuado para este tipo de competencias. La altitud promedio del circuito es de 800
m.s.n.m.La ruta que utilizamos para la carrera se corta de manera parcial al transito de
vehiculos, por lo cual es muy importante conocer y respetar las normas de transito durante la
carrera. Estas se explican de manera detallada en la charla técnica del dia anterior.
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Clima y temperaturas:

En la fecha en que se realiza la competencia, el clima suele ser bueno, pudiendo tener
temperaturas entre los 15° y 25° como normales.

Sin embargo es importante saber que en la Patagonia, y Bariloche especialmente, el clima
puede variar de manera muy extrema e inclusive tener jornadas de mucha lluvia, temperaturas
bajo cero e inclusive nieve en las zonas altas de la montafia. Ademaés de existir la posibilidad de
que el viento sea muy fuerte, y aunque gran parte del circuito esta en el bosque, existen
sectores de mucha exposicion al viento.

Equipo recomendado.

Recomendamos a los corredores concurrir con su equipo habitual de correr, con la precaucion
de contar con ropa de abrigo disponible en caso de ser necesaria, e inclusive prever ropa para
lluvia o corta vientos. Si nos tocase un dia frio, un gorro y guantes no estan de mas y pueden
ofrecer un poco de confort si el clima fuese frio.
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Servicios disponibles.

En el parque cerrado los corredores cuentan con una carpa guardarropas y una de vestuario.
Bafios quimicos y servicio de hidratacién y reposicion de energia con frutas y barras de cereal.
El parque cerrado es exclusivo para corredores y el publico solo tiene acceso a zonas proximas
a lallegada. La seguridad de los corredores es supervisado por la organizacién, y se cuenta con
asistencia médica y posibilidades de evacuacion en caso de ser necesario.

Dudas y consultas.

Para cualquier duda o consulta deben visitar la pagina web oficial del evento
www.llaollao21k.com y leer detenidamente el reglamento para corredores. Para consultas
generales comunicarse con info@llaollao21k.com
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